


Piccata Milanese

Italienisches Schnitzel in knuspriger Parmesan-
Hulle, hier mit Tomatensalat serviert

Zubereitung 25 Min.

Zutaten
fiir 4 Portionen

300 g Tomaten

1 rote Zwiebel

3 Zweige Petersilie

2 EL Olivendl

2 EL Essig

Salz, Pfeffer

8 kleine Putenschnitzel

3 Eier

80 g fein geriebener Parmesan
3 EL Mehl

3 EL Pflanzenol
Bio-Zitronenscheiben zum
Garnieren

Klassisch dazu:
Spaghetti mit
Tomatensauce

Tomaten waschen, putzen, fein

wirfeln. Zwiebeln abziehen, fein
wurfeln. Petersilienblattchen abzup-
fen und hacken. Mit Olivenél und
Essig mischen, salzen und pfeffern.

Schnitzel dunn klopfen, mit Salz

und Pfeffer wurzen. Eier mit
Parmesan verquirlen. Das Mehl in
einen tiefen Teller geben. Die Schnit-
zel darin wenden, dann durch die
Parmesan-Ei-Mischung ziehen.

Pflanzendl in einer Pfanne erhit-

zen, Schnitzel darin goldbraun
braten. Mit Tomatensalat servieren
und nach Belieben mit Zitronen-
scheiben garnieren.

Pro Portion 580 kcal
31gF 13gKH,61gE

So gehts: Je 1 gewirfelte f\

Zwiebel und Knoblauchzehe

in 1 EL Ol andiinsten, 2 EL To-
matenmark und 400 g stiicki-

ge Tomaten zugeben, 10 Mi-
nuten kdcheln. Mit Salz,
Pfeffer, Oregano und Balsa-

mico-Essig wiirzen. Mit 500 g
gekochten Spaghetti und den

Schnitzeln servieren.
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